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多好才算足够好？
替换烹饪炉以改善室内空气 
      据估计，低效（即高污染）烹饪炉释放的空气污染物每

年会导致全球4百万人的过早死亡；高效烹饪炉的使用可缓

解这一健康问题。但是使用清洁炉具推广项目一直受到炉

具不能被完全使用的影响，且经常导致出现新旧两种炉具

同时使用的情况，即所谓的炉具堆积。本期EHP [123(8):820-

826 (2015)]一篇新的研究就这一问题进行了探讨，要实现清

洁技术带来的好处，在依从性上应做到何种程度。

　　自1980年至2010年，全球使用低效烹饪炉的人口比例

已经有所下降。但是由于人口增长的原因，使用低效烹饪

炉的绝对数依然保持不变。发展中国家大约有30亿人仍然

使用传统的烹饪炉烹饪食物，这些传统烹饪炉采用木柴、

煤、农作物秸秆或者动物粪便作为燃料，在使用的过程中

会释放出细颗粒物PM2.5、一氧化碳（CO）、和其它污染

物。暴露于这些污染排放物会导致呼吸道疾病、心脏病、

低出生体重以及过早死亡。据估计传统烹饪炉产生了全球

25%的黑碳颗粒物，它是一种强有力的气候驱动因子。

　　尽管清洁烹饪炉有其自身的好处，但使用者也许还是

偏爱旧的烹饪技术，原因包括燃料的可及性、使用的方便

性及当地烹饪需要的兼容性，例如：在准备某些特定的菜

肴时，这些清洁烹饪炉能胜任吗？北卡罗莱纳州州立大学

土木、建筑与环境工程系的助教Andrew Grieshop说：“替

代技术的某些功能很好，而另一些功能却差强人意”。

Grieshop没有参与该项研究。“这些替代技术并不是像人

们所希冀的那么万能”。

　　然而，要获益于清洁烹饪炉，需要的不仅是持续使用

清洁烹饪炉，而且也需要置换低效的炉具。“当然，理想

的状况是百分之百地替换成超级清洁技术。但是我们知道

有些地方会有一个很长时间的过渡期。”该研究的共同作

者、伯克利空气监测组（Berkeley Air Monitoring Group）的

高级科学家Michael Johnson如是说。

　　作者使用的模型框架是根据炉子的排放效能、通风房

间体积和烹饪耗时来预测厨房里PM2.5和CO的浓度。浓度预

测依据的情况为：新炉具取代旧炉具，其取代范围从0%到

100%不等；并假定一整天的烹饪时间为3次，每次1小时。

　　根据模型预测，传统的三块石头垒成的炉灶，即一口

锅平衡地置于三块石头垒成的炉灶明火上，每天大约10分

钟的时间，其释放的空气污染物就已超过了世界卫生组织

设定的PM2.5中间值35μg/m3。而传统的煤炉是25分钟。而

且，三块石头垒成的炉灶和煤炉分别在75分钟和50分钟之

内就达到了CO的极限值。要达到世界卫生组织（WHO）

的限值，唯一的办法是用最高效的烹饪炉完全取代传统炉

灶。不过，模型估算适度减少使用传统烹饪炉有望降低不

良健康结果风险。

　　“这个模型勾画了关键的问题，这是极为有用的；我

认为这样大家才会真正开始努力解决这个问题。”英属哥伦

比亚大学刘氏国际问题研究所的助理教授Hisham Zerriffi说：

“这个问题并不在于新炉子的使用，而更多在于不使用旧的

炉子。这个研究提供了进一步的证据，需要人们认真思考到

底是哪些因素驱使一些技术在家庭中得到运用，或者是哪些

混合技术得到运用。”Zerriffi没有参与该项研究。

　　这个模型受到一些因素的限制，如实际排放的不确定

性、通风的可变性以及对烹饪时间的假定。“然而作为规

划工具，它还是有用的。”Grieshop说：“它说明你要清楚

地意识到，如果你没有完全替换当前的技术，那么你就得

不到新技术所带来的好处。在某些情况下，你甚至连这些

好处的边都还没碰到。”

　　Johnson同时提到良好的现场测试的重要性；模型及其

评估出的影响因素只用作指南，而非绝对数值。“无论研

究团队最终选择研究什么，也许是技术、也许是行为改变

项目，或者是寻找融资机制；不管有助于他们实施该项目

的是什么，有一点是肯定的：要想达到预期作用，现场的

验证将至关重要。”
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